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WAZNE INFORMACJE PRZED
WYKONANIEM NEBULIZACJI
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U dzieci ponizej 4. r.z.

nalezy stosowa¢ maske twarzowa
(o rozmiarze odpowiednim dla
wieku), ktéra powinna szczelnie
przylega¢ do twarzy.
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U dzieci 2 4. r.2. i dorostych

lepszym rozwigzaniem jest uzywanie
ustnika (mniejsze straty leku, wiecej
leku w ptucach).
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Sprzetilek & £

Nebulizator jest urzagdzeniem medycznym
(inhalatorem) wytwarzajagcym z leku w ptynie
(roztwor lub zawiesina) aerozol leczniczy za
pomoca sprezonego powietrza (inhalator
pneumatyczny), drgajacej siateczki z bardzo
matymi otworami (inhalator siateczkowy) lub
ultradzwiekow (inhalator ultradzwiekowy).

B} Nebulizator pneumatyczny sktada sie z:
komory nebulizacyjnej, kompresora,
przewodu taczacego komore nebulizacyjna
z kompresorem oraz ustnika/maseczki.
W komorze nebulizacyjnej znajduje sie gtowica
nebulizacyjna, w ktérej ptyn jest przeksztatcany
(rozpylany) w aerozol. Lek wlewa sie do
komory nebulizacyjnej

_— maseczka i ustnik

nebulizator
komora + gtowica rozpylajaca

sprezarka
rurka faczaca nebulizator
ze sprezarka

B} Po zakonczeniu nebulizacji w komorze zawsze
pozostaje czes$¢ ptynu (tzw. objetosc
zalegajaca). Wynosi ona od 0,1 do 2,0 ml
(to wazna informacja, ktéra trzeba znac).

Ta objetos¢ powinna by¢ wypetniana lekiem,
a nie rozcienczalnikiem. Im mniejsza objetos¢
zalegajaca, tym lepszy nebulizator (mniejsze
straty leku).

@ Nebulizator siateczkowy sktada sie z komory
nebulizacyjnej (z gtowicg), korpusu urzadzenia
ze zrodtem zasilania (na baterie) i ustnika/
maseczki. Jest znacznie mniejszy, poreczniejszy
i cichszy od inhalatora pneumatycznego.

pokrywka zamykajaca
komore nebulizacyjng

maseczka i ustnik

nebulizator
komora + gtowica rozpylajaca

wigcznik
korpus z bateriami

Do nebulizacji nadaja sie jedynie leki do tego
przeznaczone.

Nebulizator powinien tworzy¢ aerozol
dostosowany do choroby pacjenta i uzytego
leku, a w przypadku dzieci takze do wieku
(sprawdz to przed zakupem inhalatora).

Nebulizatory mogg produkowac aerozol ciagle,
niezaleznie od oddychania chorego (starsze
typy, gorsze urzadzenia) oraz jedynie w czasie
wdechu (nebulizatory sterowane wdechem,
dla dzieci > 5. r.z. i dorostych, lepsze urzadzenia).

Przy zapaleniu krtani optymalnym rozwigzaniem
jest zastosowanie nebulizatora produkujgcego
aerozol zawierajacy gtéwnie czastki o srednicy
ok. 10 um. U chorych z zapaleniem oskrzeli lub
oskrzelikéw optymalnym rozwigzaniem jest
zastosowanie nebulizatora tworzacego aerozol
zawierajacy > 50% czastek o Srednicy < 5 um.

Lek powinien mie¢ temperature pokojowa
i zostac otwarty tuz przed uzyciem.
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Nalezy uzywac jedynie maseczki lub ustnika

z zaworkiem, ktéry zamyka sie podczas wdechu

i otwiera podczas wydechu. Maseczka z otworami
nie nadaje sie do nebulizacji.




WAZNE INFORMACJE
PRZYDATNE W TRAKCIE

NEBULIZACJI
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Chory powinien usig$¢ w wygodnej dla siebie
pozycji z gtowa lekko odchylona do tytu.
Powinien oddychac spokojnie i réwno oraz nie
rozmawiac.

Nie nalezy prowadzi¢ nebulizacji u dziecka
podczas ptaczu (bardzo duze straty leku).

Mato efektywna jest takze nebulizacja
podczas snu.
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E® Nalezy trzymac nebulizator w pozycji pionowe;j.

B} Trzeba zakonczy¢ nebulizacje, gdy caty ptyn

z nebulizatora zostanie zainhalowany. Wtedy
w inhalatorze pneumatycznym pojawi sie
odgtos ,pryskania” lub ,charczenia”,

a w siateczkowym - sygnat wzrokowy lub
dzwiekowy.

WAZNE INFORMACJE

PRZYDATNE PO NEBULIZACJI
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BB Po nebulizagji glikokortykosteroidu (sterydu)

nalezy:

a. wyptukac jame ustng woda (matym dzieciom

dac wode do popicia),

b. umyc¢ skére twarzy (po nebulizacji

z uzyciem maseczki),

po nebulizacji leku mukolitycznego
(np. ambroksol, sdl fizjologiczna)
trzeba wykonac drenaz oskrzeli
(oklepywanie klatki piersiowej)

lub zastosowac w tym celu specjalne
urzadzenie pomocnicze.
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Po kazdej nebulizacji nalezy przeptukac
nebulizator woda przegotowang lub
destylowana. Nie wolno pozostawiac¢ ptynu
w nebulizatorze.

B3 Nie wolno dotyka¢ niczego wewnatrz komory

inhalacyjnej inhalatora siateczkowego.

Nalezy roztozy¢ nebulizator pneumatyczny

i umy¢ wszystkie plastikowe czesci w cieptej
wodzie lub postepowac zgodnie z zaleceniem
producenta.

Co dwa tygodnie oraz po kazdej infekcji uktadu
oddechowego nalezy przeprowadzi¢
dezynfekcje chemiczng nebulizatora zgodnie
z zaleceniem producenta.

opracowane przez
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