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SKEADNIKI

- V4 sataty lodowej lub 1 satata rzymska
- 3jajka

- 60-80 g fasolki szparagowe;j

- 160 g tunczyka w oliwie

- 4 fileciki anchois (opcjonalnie)

- 250 g pomidoréw 6
- 2 matej czerwonej cebuli O
- 12 sztuk czarnych oliwek )
WYKAZ ALERGENOW IR

SOS v/ Jaja i produkty pochodne

- o v/ Ryby, kawior i produkty pochodne
- 3 tyzki oliwy extra virgin

- 1 tyzeczka soku z cytryny

- 1 tyzeczka musztardy
- 2 startego zabka czosnku % @

v/ Gorczyca i produkty pochodne

- sol i Swiezo zmielony czarny pieprz

PRZYGOTOWANIE

Satate umyc i osuszyc¢. Satate lodowa pokroic¢ w kostke, liscie safaty rzymskiej
mozna pokroi¢ lub utozy¢ w catosci na potmisku.

Jajka ugotowac na péttwardo (wtozy¢ do garnka z woda, nastawic i gotowac
5 minut od zagotowania wody, zala¢ zimng wodg), obrac i pokroi¢ na potowki.
Utozy¢ na satacie.

Doda¢ ugotowana fasolke szparagowa, tuiczyka, fileciki anchois i pokrojone
pomidory. Doda¢ cienko pokrojong czerwong cebule oraz czarne oliwki.

Przygotowac sos (wymieszac energicznie rézga wszystkie sktadniki)
i polac po satatce.
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Dla Rodziny




