#zostanwdomu pulmo
#togetherathome

/ZIELONY KOKTAJL
/ POMARANCZA | BANANEM

SKEADNIKI

- 1 dojrzate kiwi

- pot banana

- pot pomaranczy
- gars¢ szpinaku

- pot jabtka U
- sok z potowki cytryny

- 2-3 szt orzechow nerkowca (opcjonalnie)
- pot szklanki wody

PRZYGOTOWANIE

Owoce obieramy ze skoéry, kroimy na mniejsze kawatki. -
Miksujemy wszystkie sktadniki w blenderze. /

CEEED SO o .

v/ Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, u u
orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy
makadamia i produkty pochodne.
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