REGULAMIN KONKURSU ,,Gteboki Oddech Adamed”

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem konkursu pod hastem ,,Czym dla Was jest Gteboki Oddech” (dalej: ,,Konkurs”) oraz
Fundatorem nagrody rzeczowej w Konkursie wskazanej w §5 ust. 1 ponizej jest Adamed Pharma S.A.
z siedzibg w Pienkowie, ul. M. Adamkiewicza 6A, 05-152 Czosndéw, wpisang do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st.
Warszawy w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS

0000116926, kapitat zaktadowy wptacony w catosci 718 430 000 PLN, NIP 731-17-51-025.

2. Operatorem Technicznym konkursu jest BrandCode Matgorzata Sawicka z siedzibg w Warszawie,

ul. Wyczotki 13, 02-820 Warszawa, NIP 7282475260.

3. Wiasciciel portalu www.facebook.com nie jest organizatorem ani wspdtorganizatorem Konkursu.

4. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym regulaminem (dalej: ,,Regulamin®) i

zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa.

5. Konkurs nie jest grg hazardowg w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach

hazardowych (t. j. Dz. U. 2019 poz. 847).

6. Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie przez Uczestnika Konkursu zgody na postanowienia
Regulaminu oraz akceptacje opisanych w Regulaminie zasad Konkursu. Biorgc udziat w Konkursie

Uczestnik potwierdza, ze spetnia wszystkie warunki, ktdre uprawniajg go do udziatu w Konkursie.

7. Zasady Konkursu okreslone sg postanowieniami Regulaminu, ktory jednak nie wytgcza uprawnien

przyznanych Uczestnikom na mocy odrebnych przepiséw prawa.

§ 2 TERMIN | MIEJSCE PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Konkurs przeprowadzany jest w terminie 26.04-03.05.2021 r.

2. Konkurs rozpoczyna sie 26.04.2021 r. opublikowaniem postu konkursowego o godzinie 10:00 dnia

26.04.2021 r.., o ktérym mowa w §4.1. Zgtoszenia bedg przyjmowane do 03.05.2021.



Wyniki Konkursu zostang ogtoszone 10.05.2021 r. w formie postu na facebooku.

§ 3 UCZESTNICY KONKURSU
1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, posiadajgca petng zdolnosé do
czynnosci prawnych, bedgca konsumentem w rozumieniu art. 22! k.c., zamieszkata na terytorium

Rzeczpospolitej Polskiej i posiadajgca aktywne konto na portalu: www.facebook.com (Facebook), a

podane przez nig podczas rejestracji na Facebooku dane osobowe sg prawdziwe, i ktdra zapoznata sie

z niniejszym Regulaminem i go zaakceptowata (dalej: ,Uczestnik”).

2. W Konkursie nie mogg brac¢ udziatu pracownicy Organizatora, , Operatora Technicznego oraz inne
osoby wspotpracujgce przy organizacji Konkursu, jak réwniez ich wstepni zstepni, matzonkowie,

rodzice matzonkdw, rodzenstwo oraz osoby pozostajgce z nimi w stosunku przysposobienia.

3. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne.

§ 4 ZASADY KONKURSU
1. Aby wzig¢ udziat w Konkursie nalezy pod postem konkursowym opublikowanym przez Organizatora
na Profilu zamiesci¢ autorskg odpowiedz? na zadanie konkursowe:
Czym dla Was jest gteboki oddech?

Napisz, nagraj film, zrdb zdjecie. Nagrodzimy najbardziej kreatywne odpowiedzi!

2. Prawidtowym rozwigzaniem Zadania Konkursowego jest jego zamieszczenie w komentarzu pod

postem konkursowym w formie autorskiego opisu zgodnie z trescig Zadania konkursowego opisanego

w § 4 ust. 1 powyzej.

3. Wykonanie Zadania Konkursowego zgodnie z postanowieniami § 4 ust. 1 i 2 powyzej stanowi

zgtoszenie udziatu w Konkursie.
4. Uczestnik moze wzigé¢ udziat w Konkursie jednokrotnie i wykona¢ Zadanie Konkursowe tylko jeden
raz. W przypadku wykonania Zadania Konkursowego wiecej niz jeden raz Organizator pod uwage

wezmie tylko pierwsze z opublikowanych Zadan Konkursowych.

5. Uczestnictwo w Konkursie jest nieodpfatne.



6. Zadanie Konkursowe musi by¢ wytgcznie autorstwa Uczestnika i nie moze naruszac praw lub débr

osobistych osdb trzecich.

7. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad okreslonych w Regulaminie, a wykonujac Zadanie
Konkursowe potwierdza, ze spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w Konkursie,
w tym oswiadcza, ze utwory w rozumieniu prawa autorskiego, w szczegdlnosci opisy/komentarze
zamieszczone w wykonaniu Zadania konkursowego stanowig jego wytgczng wtasnosé, w szczegdlnosci
w zakresie autorskich praw osobistych i majgtkowych, nie naruszajg praw osdb trzecich (w tym praw
autorskich), a takze umieszczenie w nich wizerunkéw, w tym wizerunkdéw osdb trzecich oraz innych
elementow reprezentujgcych prawa osdb trzecich nastepuje za zgodg uprawnionych, w szczegdlnosci
wiascicieli praw do wizerunkéw, a Uczestnik jest uprawniony do przeniesienia na Organizatora tych

praw w zakresie pozwalajgcym na przeprowadzenie Konkursu zgodnie z Regulaminem.

8. W Konkursie nie bedg braty udziatu Zadania Konkursowe, ktére: (a). naruszajg obowigzujgce
przepisy prawa, w tym RODO (definicja ponizej) lub krajowe przepisy dotyczgce ochrony danych
osobowych, prawo autorskie oraz prawa ochronne do znakdw towarowych, wzoréw przemystowych,
uzytkowych lub nie s3 wytgcznego autorstwa Uczestnika, wzywajg do nienawisci rasowej,
wyznaniowej, etnicznej, itp. lub zawierajg tresci faszystowskie, pornograficzne lub powszechnie
uznane za wulgarne, propagujace przemoc, obrazajace uczucia religijne lub dobre obyczaje,
(b). zawierajg dane osobowe teleadresowe lub adresy mailowe, numery GG, Skype, itp.,

(c). s sprzeczne z regulaminem www.facebook.com.

9. Nadzér nad prawidtowym przebiegiem Konkursu sprawuje wewnetrzna komisja (dalej: ,Komisja”)
powotana przez Organizatora, w sktadzie: a. przewodniczgcy Komisji; b. cztonek Komisji; c. sekretarz

Komisji.

10. Posiedzenie Komisji, na ktdrym nastgpi wybor Laureatow (dalej: “Laureat”)
odbedzie sie dnia 6.05.2021 r. Obrady majg charakter niejawny i odbywajg sie w siedzibie

Organizatora.

11. Kryterium wyboru zwycieskiego Zadania Konkursowego jest nieszablonowos$¢ w podejsciu do
tematu, walor artystyczny zgtoszenia konkursowego oraz inwencja twdrcza autora. Komisja zastrzega

sobie prawo do wyboru najciekawszych ich zdaniem odpowiedzi.



12. Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci - w formie postu na facebooku -
poprzez ich ogtoszenie na profilu Facebook pod adresem

https://www.facebook.com/glebokioddechadamed z podaniem imienia i nazwiska Laureata, badz

nicku, ktdrym Laureat postuguje sie na portalu Facebook (na co Laureat wyraza zgode).

13. Organizator zastrzega mozliwos$¢ przesuniecia ogtoszenia wynikéw, o ktérym mowa w ust. 13
powyzej w przypadku wystgpienia probleméw technicznych niezaleznych od Organizatora. Nowy
termin/godzina prezentacji wynikdw Konkursu zostanie ogtoszony przez Organizatora na profilu

Facebook pod adresem: https://www.facebook.com/glebokioddechadamed

§ 5 NAGRODY
1. W Konkursie zostanie przyznanych 5 nagréd o wartosci 249 zt brutto kazda (dalej ,,Nagroda”)
przeznaczonych dla 5 laureatéw Konkursu ,Czym dla Was jest gteboki oddech?”, ktory wykonat
zwycieskie Zadanie Konkursowe.

2. lLaureaci otrzymujacy Nagrode otrzymajg takie dodatkowg nagrode pieniezng w wysokosci
11,11% wartosci Nagrody. Uczestnik wyraza zgode, by nagroda pieniezna zostata przeznaczona na
pokrycie podatku, o ktorym mowa w art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od oséb fizycznych. Uczestnik zgadza sie, ze kwota dodatkowej nagrody pienieznej nie
podlega wyptacie na jego rzecz, lecz przeznaczona jest na zaptate podatku naleznego z tytutu
wygranej Nagrody w Konkursie i zostanie wptacona na rachunek wtasciwego Urzedu Skarbowego.

3. Laureat Konkursu nie jest uprawniony do przeniesienia prawa do otrzymania Nagrody na osoby

trzecie.

4. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny lub rzeczowy ani obrotowi handlowemu.

5. Laureat jest zobowigzany do osobistego odbioru przesytki z Nagrodg. Warunkiem przekazania
Nagrody Laureatowi jest przestanie przez Laureata do Organizatora droga elektroniczng nie pdzniej
niz w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu w wiadomosci prywatnej na profilu
Facebook pod adresem https://www.facebook.com/glebokioddechadamed adresu e-mail Laureata,
a nastepnie za posrednictwem tego adresu e-mail na adres e-mail Organizatora:
konkurs@glebokioddech.pl nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu
przestanie niezbednych danych do celéw wysytkowych i podatkowych, w tym danych kontaktowych-

adresu zamieszkania, adresu do doreczen, adresu e-mail i numeru telefonu.



6. Laureat traci prawo do Nagrody w przypadku nieotrzymania przez Organizatora (za posrednictwem
Operatora Technicznego Konkursu) informacji, o ktérych mowa w 85 pkt 5 powyzej lub
nieprzestrzegania warunkéw Regulaminu. W przypadku braku przestania przez Laureata do
Organizatora (za posrednictwem Operatora Technicznego Konkursu) drogg elektroniczng nie pdzniej
niz w terminie 7 dnia ogtoszenia wynikéw Konkursu w wiadomosci prywatnej na profilu Facebook pod
adresem: https://www.facebook.com/glebokioddechadamed adresu e-mail Laureata Organizator (za
posrednictwem Operatora Technicznego Konkursu) powiadamia Laureata o fakcie utraty prawa do

Nagrody w komentarzu pod jego zgtoszeniem konkursowym na portalu www.facebook.com. W

kazdym innym przypadku nieprzestrzegania warunkéw Regulaminu Organizator (za posrednictwem
Operatora Technicznego Konkursu) powiadamia Laureata o fakcie utraty prawa do Nagrody poprzez
wiadomos¢ elektroniczng wystang za posrednictwem przestanego przez Laureata adresu e-mail. W
przypadku utraty przez Laureata prawa do Nagrody, przechodzi ona na rzecz Organizatora, ktory moze
wreczy¢ jg innemu Uczestnikowi zgodnie z Regulaminem. Organizator (za posrednictwem Operatora
Technicznego Konkursu) wskaze nowego Laureata Konkursu poprzez ogtoszenia na profilu Facebook

pod adresem https://www.facebook.com/glebokioddechadamed z podaniem imienia i nazwiska

Laureata, badz nicku, ktérym Laureat postuguje sie na portalu Facebook.

7. Przekazanie Nagrody nastgpi w terminie 30 dni od daty przekazania danych Laureata, o ktorych

mowa §5 pkt 5 powyzej. Nagroda zostanie przekazana za posrednictwem Poczty Polskiej lub kurierem.

§ 6 OSWIADCZENIA UCZESTNIKA
1. Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze: a) jest wytgcznym autorem Zadania Konkursowego i posiada do
niego petne prawa autorskie, b) osobom trzecim nie przystugujg zadne prawa i roszczenia do Zadania
Konkursowego, c) Zadanie Konkursowe nie stanowi zapozyczenia lub opracowania innego utworu w
rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U.
2019 poz. 1231), d) Zadanie Konkursowe nie narusza zadnych praw ochronnych w rozumieniu ustawy
z dnia 30 czerwca 2000r. (Dz.U. 2017 nr 776 t. j. z dnia 2017.04.13) Prawo wtasnosci przemystowej, e)
Zadanie Konkursowe nie narusza jakichkolwiek praw oséb trzecich, w tym ich danych osobowych f)
nie zachodzg zadne inne okolicznosci, ktére moglyby narazi¢ Organizatora lub Fundatora na

odpowiedzialno$¢ wobec 0sdb trzecich z tytutu wykorzystania Zadania Konkursowego.



2. Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie z regulaminem platformy spotecznosciowej Facebook

(www.facebook.com).

§ 7 POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Do kompetencji Komisji nalezy rozpatrywanie reklamacji wptywajacych od Uczestnikéw Konkursu.

2. Wszelkie reklamacje i zastrzezenia dotyczace przebiegu Konkursu, Uczestnicy powinni zgtaszaé w
formie pisemnej w terminie 30 dni od dnia ogtoszenia wynikdw Konkursu. O zachowaniu terminu

decyduje data stempla pocztowego.

3. Reklamacje i zastrzezenia powinny zostaé wystane listem poleconym na adres Operatora
Technicznego Konkursu , zdefiniowany w §1.2 Regulaminu i zawiera¢ dopisek reklamacja — konkurs
,Czym dla Was jest gteboki oddech?” oraz zawiera¢ imie i nazwisko Uczestnika, adres pocztowy

Uczestnika, date i miejsce zdarzenia, ktérego dotyczy roszczenie oraz tresé zadania.

4. Ztozone reklamacje beda rozpatrywane niezwtocznie jednak nie pdzniej niz w terminie 14 dni od

daty ich otrzymania.

5. Zainteresowani sg powiadamiani listem poleconym o sposobie rozpatrzenia reklamacji najpdzniej
w ciggu 7 dni roboczych od daty rozpatrzenia reklamacji. Przy rozpatrywaniu reklamacji Komisja opiera

sie na tresci Regulaminu oraz obowigzujgcych przepisach prawa.

6. Tryb reklamacyjny nie pozbawia Uczestnika mozliwosci dochodzenia roszczen przed sgdami

powszechnymi.

§ 8 DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Organizator. Przetwarzanie danych
osobowych Uczestnikéw odbywa sie na zasadach przewidzianych obowigzujgcym prawem oraz
zgodnie z politykg prywatnosci Organizatora dostepng w okresie trwania Konkursu na stronie
https://glebokioddech.pl/polityka-prywatnosci-2/)

2. Dane osobowe przekazane w zwigzku z organizacjg Konkursu przetwarzane sg w celu udziatu i
przeprowadzenia Konkursu, ogtoszenia wynikdw Konkursu, przekazania Nagrody, rozpatrywania
reklamacji, w celach podatkowych i ksiegowych oraz wykonania innych obowigzkédw wynikajgcych z

Regulaminu. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych art.6 ust. 1 lit. b) i c) Rozporzadzenia



Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: ,,RODO”). Dane osobowe mogg zostac
udostepnione spdtkg powigzanym z administratorem, dostawcom systemow teleinformatycznych,
kancelariom prawnym i firmom doradczym, z ktérymi wspodtpracuje administrator. Dane osobowe
bedg przetwarzane przez okres 6 lat od daty zakoriczenia umowy ze wzgledu na wymagania przepiséw
prawa naktadanych na administratora w obszarze ksiegowosci lub do momentu wygasniecia roszczen
zwigzanych z udziatem w Konkursie.

3. Uczestnikom przystugujg prawa do: i) dostepu do swoich danych osobowych, ii) sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, iii) wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych, iv) przeniesienia danych osobowych, v) wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W celach praw przystugujgcych osobie, ktérej dane
dotyczg nalezy skontaktowaé sie z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych powotanym przez

administratora: iod@adamed.com

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.04.2021 r.

2. Regulamin dostepny jest na Profilu Facebook nalezgcego do Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania Konkursu w kazdym czasie bez

podawania przyczyny.

4. Poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu Uczestnik Konkursu zobowigzuje sie do przestrzegania
okreslonych zasad, a takze potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktore uprawniajg go do udziatu
w Konkursie. Uczestnik Konkursu, ktéry nie spetni warunkow okreslonych w niniejszym regulaminie

traci prawo do otrzymania Nagrody.

5. Naruszenie przez Uczestnikdw Konkursu ktoregokolwiek z postanowien niniejszego Regulaminu, a
w szczegdlnosci ztozenie nieprawdziwych oswiadczen, naruszeniem przepisdbw powszechnie
obowigzujgcego prawa w zwigzku z uczestnictwem w Konkursie, upowaznia Organizatora do

wytgczenia Uczestnika Konkursu z Konkursu.



6. Wszelkie spory wynikte z tytutu wykonania zobowigzan, zwigzane z niniejszym konkursem beda

rozstrzygane przez wtasciwy sgd powszechny.



