ZASADY PROFILAKTYKI
U OSOB UCZULONYCH
NA PYEK|

Spj przy zamknietych oknach.
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Q Unikaj spacerow w dni o wysokim stezeniu pytkow.

ograniczy¢ kontakt spoojowek z alergenami.

e +~ A, Nosokulary przeciwstoneczne maksymalnie zabudowane, aby

wytworzeniem sie kwiatostanow.

Unikaj prac w ogrodzie, trawa powinna byc¢ skoszona przed

ep Ton Unikqjjazdy samochodem przy otwartych oknach, zatoz filtr
o_@ przeciwpytkowy.

e = Po spacerze zmien ubranie i wykap sie, aby usungc osadzone

ziarna pytku, zostaw ubranie poza sypialnia, nie susz ubran po
praniu na dworze.

Ponad potowa osdb uczulonych na pytki roslin ma
czyli podraznienia sluzéwek .
Chorzy uczuleni na pytki brzozy zazwyczaj nie mogg jesc jabtek, owocéw
pestkowych, kiwi, surowej marchewki czy selera.

ps://alergia.pta.med.pl/porady-dla-alergikow/
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